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Как перестать убивать свои тексты 
нейросетями и использовать их 
для развития медиа



• В журналистике с 2005 года 

• Преподаватель Института 
Медиа НИУ ВШЭ 

• Медиатренер, автор 
обучающих программ по 
контенту 

• Блогер

• Редактор раздела 
путешествий в Журнале Авито 
Авто 

Ольга Маловица



Может ли ИИ заменить 
журналиста?



Нейросети: 

• https://openai.com/index/chatgpt/

• https://giga.chat/

• https://alice.yandex.ru/

• https://chat.deepseek.com

• https://t.me/gigachat_bot

• https://t.me/RussiaChatGPTBot

https://openai.com/index/chatgpt/
https://giga.chat/
https://alice.yandex.ru/
https://chat.deepseek.com/
https://t.me/gigachat_bot
https://t.me/RussiaChatGPTBot




Как понять, что текст написан 
ИИ?



Самое простое: галлюцинации 
и фактические ошибки 





В тексте очень много метафор, 
сравнений и «красивых» оборотов









В текстах нейросетей много: 
• Канцеляритов

• Устойчивые выражения, которые употребляются не по адресу 

• Могут встречаться устаревшие выражения 

• Контраст масштабов 

• Апелляция к статистике (часто это просто фейковая статистика) 



Синтаксис 
• ИИ любит использовать конструкции типа: 

• Существительное — это то что … (конец предложения). + короткое 
предложение 

• Глагол — это то что … (конец предложения). + конец предложения 



Риторический ритм в текстах ИИ:

Короткие, рубленые предложения, 
чередующиеся с более длинными и 
развернутыми, создают эффект речи, 

произносимой с напряжением и убежденностью













В текстах ИИ много воды



ИИ не очень умеет шутить













В текстах ИИ нет 
грамматических ошибок :) 





ИИ-детекторы
• https://writer.com/ai-content-detector/

• https://gpt-zero.com/

• https://gptzero.me/

https://writer.com/ai-content-detector/
https://gpt-zero.com/
https://gptzero.me/


Как использовать нейросети в 
работе 



Как ИИ может помочь журналисту/редактору? 
• Рерайт текста 

• Автоматизация рутинных задач (погода, сводки, статистика) 

• Работа с черновиками 

• Обсудить идею текста

• Обсудить структуру текста/накидать структуру текста 

• Подготовить заголовки 

• SEO: ключи, заголовки, абзацы 



Как ИИ может помочь журналисту/редактору? 
• Суммаризация материалов

• Подготовка дайджестов

• Помощь в оформлении

• Проверка на грамотность (корректорская правка) 

• Расшифровка аудио

• «Перепиши» в этом стиле



Как ИИ может помочь журналисту/редактору? 
• Выявление скрытых связей и закономерностей

• Анализ источников и их надежности 

• Сегментация аудитории 

• Персонализация новостей 

• Перевод материалов и адаптация к российским реалиям 



С какими проблемами вы 
сталкивались 

при использовании ИИ?



Быстрый репортаж с места событий 
• Записываю спикера на пресс-конференции/пресс-подходе 

• Кидаю звук в Телегу 

• Беру промт + расшифровку и кидаю в Deepseek или чат GPT в ТГ

• Копирую текст и отправлю его в редакцию/публикую 



Структура промта: 
• Роль — кто пишет (журналист, редактор, копирайтер, маркетолог)

• Аудитория — для кого текст (контекст)

• Формат и канал — текст на сайт, лонгрид, пост в ТГ, рассылка

• Стиль и тональность — официальный, деловой, дружелюбный, с 
иронией, акценты 

• Ограничения — объем, структура, без эмодзи или нет, с 
подзаголовками или нет 



Шаблон промта 

• «Ты — [роль]. Напиши [формат] на тему [тема]. Аудитория: [ЦА]. Стиль: 
[тон]. Структура: [шаги]. Объём: [ограничение]»



• Ты — редактор агентства «Башинформ». Вот тебе тексты агентства
«Башинформ». Запомни и проанализируй их

• Вот тебе еще тексты агентства «Башинформ». Запомним и 
проанализируй их

• Теперь напиши текст в стиле агентства «Башинформ». Используй только
ту информацию, что у тебя есть. Ничего не придумывай от себя. Пиши
только абзацами. Не используй смайлики. Не используй жирный шрифт. 
Вот тебе исходная информация: [ТЕКСТ]



Ты — редактор сайта. Дай 
обратную связь по  тексту и 

предложи способы  
улучшения структуры текста и 
стилистики текста: [ТЕКСТ]



Ты — редактор. Укажи, как 
использовать данные [ТЕКСТ] и 
исследования [ТЕКСТ], чтобы 

написать большой 
аналитический материал. 

Предложи структуру материала. 



Ты — журналист канала БСТ. Напиши сценарий 
репортажа про финансовых мошенников, чтобы 

показать эту проблему и представить рекомендации 
Финцентра в качестве решения защиты от 
мошенников. Опиши проблему, с которой  

сталкиваются люди, усиль значимость [СТАТИСТИКА, 
ЦИФРЫ], расскажи  историю, связанную с проблемой 

[ТЕКСТ ИСТОРИИ ЧЕЛОВЕКА ИЛИ РАСШИФРОВКА 
ИНТЕРВЬЮ], включи рекомендации от Финцентра 

[ТЕКСТ ЭКСПЕРТА]. Используй сдержанный деловой 
стиль.



Ты — копирайтер Телеграм-канала. Тебе нужно написать пост для 
Телеграм-канала. Твоя задача — вовлечь читателя, используя боль. 

Аудитория: жители Башкирии, от 25 до 55 лет. Тема: «Как защититься от 
финансовых мошенников, советы Финцентра». Стиль: официальный, без 
эмодзи. До 2000 символов. Пиши пост на основе вот этого материала  

[ТЕКСТ]



Ты — копирайтер Телеграм-канала. Тебе нужно 
написать пост для Телеграм-канала. Твоя задача —
развлечь читателя. Тема: «Что посмотреть в Уфе, 9 

мест от тревел-блогера». Вот тебе референс: [ТЕКСТ]



Промты для суммаризации/анализа
• Суммаризация статьи: Подведи краткое резюме следующей статьи: 

[ТЕКСТ]

• Создание краткого обзора:  Прочитай текст и предоставь краткий
обзор основных идей: [ТЕКСТ]  

• Выделение ключевых пунктов: Выдели основные пункты из 
следующего текста в виде маркированного списка: [ТЕКСТ] 

• Суммаризация для определенной аудитории: Суммируй следующий
документ простым языком для широкой аудитории: [ТЕКСТ]



Промты для улучшения текста
• Улучшение стилевого оформления: Ты — редактор. Ты пишешь для агентства

«Башинформ». Перепиши абзац в более деловом стиле, сохраняя исходный
смысл, структуру и объем: [ТЕКСТ] 

• Оптимизация структуры аргументации: Оцени логику и последовательность
аргументов в этом разделе и предложи улучшения:[ТЕКСТ] 

• Сокращение текста без потери смысла: Сократи текст до [желаемый объем
слов/символов], сохраняя основные идеи:  [ТЕКСТ] 

• Создание плавных переходов между разделами:
Предложи связующее предложение между следующими двумя абзацами: [абзац
1] [абзац 2] 



Ты — опытный редактор. Я дам тебе текст, который 
написал. Действуй в два шага.Сначала предложи 
исправления в тексте, которые сделают его более 
увлекательным. Проанализируй структуру текста, 
предложения, потенциальную аудиторию и так 
далее. Посоветуй всё, что может сделать текст 
лучше. Затем перепиши мой текст на основе 

рекомендаций, которые ты дал мне на первом шаге. 
Размышляй пошагово. Задавай любые уточняющие 
вопросы, если это необходимо. Мой текст: [ТЕКСТ]



убери воду, клише и усложненные 
формулировки: [ТЕКСТ]



Исправление грамматических и орфографических ошибок:

Ты — корректор. Исправь грамматические и 
орфографические ошибки в  тексте: [ТЕКСТ] 



Ты — корректор. Действуй по правилам: Исправляй только 
орфографию и пунктуацию. Ничего не придумывай от 
себя. Не добавляй и удаляй слова. Сохрани стилистику 
текста. Используй типографское тире (—) там, где стоит 
тире или нужно поставить тире. Дефис на тире не меняй. 

Используй кавычки в виде елочек: « ». Обязательно 
напиши, какие правки ты внес. [ТЕКСТ] 



«Ты — фактчекер. Используя свою базу, про-
верь подлинность следующего утверждения: 
[ТЕКСТ]: Дай заключение о его правдивости»





Мессенджеры для медиа



МАХ



Если нет 10 000 подписчиков



Развиваем Телегу или ВК :)



Собственный голос у ТГ-медиа 
• Задача: не вести на сайт, а чтобы люди читали вас здесь 

• Лонгриды — польза коротко + ссылка на сайт 

• Голос медиа: сразу было понятно чей текст (локальные шутки и мемы)

• Публикации от главреда 

• Закулисье редакции 











Промежуточное решение: завести в МАХ чат 

— закрытые комментарии,
— посты в виде дайджестов

— сделать рубрики 
— узнаваемое оформление 



Если есть 10 000 подписчиков



Путь номер 1
• Полностью дублировать контент, который выходит в ТГ/ВК/на сайте 













Путь номер 2 
Делать в МАХ отдельное медиа

• Чтобы было понятно: зачем мне подписываться на ваш канал в МАХ? 



Эксклюзив только для МАХ
• Специальные гости

• Специальные разборы 

• Аудиоподкасты (если вы текстовое медиа) 

• Быстрые репортажи (в стиле БП-онлайн) 



МАХ = территория спокойствия 
• Не про трафик, не про скорость 

• Про комфортное чтение, про спокойствие 

• Аудитория понимает: тут нет стресса 

• Будет хорошо заходить юмор, лайф контент 



Спасибо за 
внимание! 

+ 7 927 302 55 77
https://t.me/s/mediazadrot
https://t.me/s/knigovitsa

https://t.me/s/mediazadrot
https://t.me/s/knigovitsa



